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ていね地域フォーミュラリ Vol.5 

（高血圧症） アンジオテンシン II受容体拮抗薬（ARB） 
 

【推奨薬】 

オルメサルタン錠 

 他の ARB にて治療中の患者についても、換算表を参考に積極的に変更する。 

アジルサルタン錠 

 オルメサルタン錠で効果不十分の場合に使用する。 

 

【オプション】 

カンデサルタン錠 

〇腎実質性高血圧症、〇慢性心不全（軽症～中等症） 

ロサルタンカリウム錠 

〇高血圧及び蛋白尿を伴う 2型糖尿病における糖尿病性腎症 

 高血圧症以外の効能・効果に対して使用する場合に使用する。 

 

 

※備考※ 

各薬剤の評価基準は、一般社団法人日本フォーミュラリ学会 モデルフォーミュラリ委員

会の解説書を参考にし、詳細は札幌薬剤師会手稲支部に問い合わせる 

問い合わせ先： satuyaku.teine@gmail.com 

尚、他の ARBからの切り替えは以下の ARB換算表を参考にする 
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ARB換算表 
商品名(先発品名) 規格 一般名 換算 

アジルバ錠 10mg アジルサルタン オルメサルタン錠 10mg 

20mg オルメサルタン錠 20mg 

40mg オルメサルタン錠 40mg  

アバプロ錠 

イルベタン錠 

50mg イルベサルタン オルメサルタン錠 10mg 0.5錠(5mg) 

100mg オルメサルタン錠 10mg 

200mg オルメサルタン錠 20mg  

ディオバン錠 20mg バルサルタン オルメサルタン錠 10mg 0.5錠(5mg) 

40mg オルメサルタン錠 10mg 

80mg オルメサルタン錠 20mg 

160mg オルメサルタン錠 20mg 2錠(40mg) 

ニューロタン錠* 25mg ロサルタンカリウム オルメサルタン錠 10mg 0.5錠(5mg) 

50mg オルメサルタン錠 10mg 

100mg オルメサルタン錠 20mg  

ブロプレス錠* 2mg カンデサルタンシレキセチル 

 

オルメサルタン錠 10mg 0.5錠(5mg) 

4mg オルメサルタン錠 10mg 

8mg オルメサルタン錠 20mg 

12mg オルメサルタン錠 10mg＋20mg(30mg)  

ミカルディス錠 20mg テルミサルタン オルメサルタン錠 10mg 

40mg オルメサルタン錠 20mg 

80mg オルメサルタン錠 20mg 2錠(40mg) 

＊高血圧症以外の適応で使用している場合には切替えない 

 

 

 

 

 

換算は参考とし、使用･切替えの際には添付文書を一読してください。 


